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入驻养老院医养结合功能定位方案
为深入推进“健康曲麻莱”建设，破解养老院老人“养老难、看病贵”问题，充分发挥曲麻莱县人民医院的医疗资源优势与专业服务能力，现明确医院入驻养老院开展医养结合工作的核心功能定位，以实现“养老 + 医疗”深度融合，为养老院老人提供全周期、多层次、公益性健康保障服务。
一、核心定位：公益普惠型医养服务综合体
以“公益优先、保障基本、专业赋能、持续服务”为原则，将医院医疗服务与养老院养老服务无缝衔接，打造集日常护理、健康监测、疾病诊疗、慢病管理、康复关怀于一体的医养结合服务模式，让养老院老人 “小病不出院、大病有保障、慢病有人管、健康有守护”，切实提升老年群体的获得感、幸福感与安全感。
二、具体功能模块
（一）日常护理服务：筑牢养老健康基础
基础生活护理：组建专业护理团队（含护士、护理员）入驻养老院，根据老人身体状况（自理、半自理、失能）制定个性化护理方案，提供起居照料、饮食协助、个人卫生清洁、翻身叩背、褥疮预防等基础服务，保障老人生活质量。
（二）健康监测服务：动态掌握健康状况
1、常态化生命体征检测：在养老院设立健康监测点，配备血压计、血糖仪、心电图机、血氧仪等基础检测设备，由驻院医护人员每日为老人测量血压、血糖、心率、血氧饱和度等核心指标，建立个人健康监测档案，实时记录数据变化。
2、异常情况快速响应：对监测中发现的生命体征异常（如高血压危象、血糖骤升骤降），立即启动院内应急处置流程，由驻院医护人员现场干预，必要时通过绿色通道转运至县医院本部进一步诊疗，确保风险早发现、早处理。
（三）免费体检服务：全面排查健康隐患
1、年度三次免费体检：明确为养老院全体老人提供每年3 次（每4个月1次）免费全面体检服务，覆盖基础检查（身高、体重、血压、心肺听诊）、实验室检查（血常规、尿常规、肝功能、肾功能、血脂、空腹血糖）、影像学检查（胸部 DR、腹部超声）、心电图、肿瘤标志物筛查（针对高发肿瘤类型）等项目，全面排查潜在疾病。
2、体检结果闭环管理：每次体检后 7 个工作日内出具个人体检报告，由医护人员上门为老人解读结果；对发现的异常情况（如疑似慢性病、肿瘤指征），建立专项台账，制定干预方案，跟踪落实诊疗情况，形成“体检 - 诊断 - 干预 - 复查”闭环服务。
（四）住院诊疗服务：破解看病贵难题
1、全程免费住院保障：养老院老人因疾病需住院治疗的，凭养老院证明可在曲麻莱县人民医院享受全程免费住院服务，涵盖住院床位费、检查费、治疗费、药品费、手术费、护理费等全部相关费用（不含自费药品、特殊高端治疗项目），彻底减轻老人及养老院的医疗费用负担。
2、绿色通道便捷诊疗：为养老院住院老人开通就医绿色通道，优先安排床位、优先检查、优先治疗，简化住院手续，由驻院医护人员全程陪同转诊、办理住院流程，减少老人就医等待时间。
（五）慢性病管理服务：精准防控慢性疾病
1、规范化慢病建档：对养老院患有高血压、糖尿病、冠心病、慢阻肺等慢性病的老人，逐一建立详细慢病管理档案，明确诊断结果、用药情况、病情控制目标，实行 “一人一档、一人一策” 管理。
2、常态化慢病干预：由内分泌科、心血管科等专科医师定期（每月至少 1 次）到养老院坐诊，为慢病老人调整用药方案、提供饮食指导、运动建议，监测病情控制情况；由驻院护理人员协助老人按时服药，避免漏服、错服，将慢病控制率提升至 85% 以上。
3、慢病急性发作预防：针对季节变化、病情波动等风险因素，提前制定预防方案（如流感疫苗接种、冬季保暖指导、用药剂量调整），减少慢病急性发作概率，降低住院风险。
（六）应急救治
1、院内应急救治：在养老院配备急救药品（如硝酸甘油、肾上腺素、降压药）与急救设备（如除颤仪、急救推车），驻院医护人员 24 小时待命，针对突发疾病（如心梗、中风、呼吸困难）开展现场急救，为重症老人争取转诊救治时间。
三、服务保障定位
1、人员保障：成立医养结合专项工作小组，定期由医院副院长牵头，抽调临床、护理、康复、慢病管理等领域骨干医护人员组成驻院服务团队，前往养老院进行义诊，确保服务专业性与稳定性。
2、资源保障：医院定期向养老院调配医疗设备、药品、耗材等资源，保障日常服务与应急救治需求；将医养结合服务经费纳入医院公益服务预算，确保免费体检、免费住院等公益政策落地。
3、协同保障：与养老院建立常态化沟通机制，定期召开工作对接会，协同解决服务中出现的问题；同步接受县卫生健康局的监督指导，确保服务规范、高效推进。






